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Red je rug en zit 
op een stoel die
werkt:

Spine Saving Chair



Wigli laat je vrij bewegen

Ons lichaam is er niet voor gemaakt om de 
hele dag te zitten. Veel mensen met zittend 
werk krijgen vroeg of laat last van hun rug. 
Wanneer we vrij zijn om te lopen, liggen en 
zitten, krijgen we zelden last van onze rug. 
Dat komt doordat we niet in een houding 
gefixeerd blijven, maar voort durend van 
houding veranderen. Een Wigli zorgt ervoor 

dat je tijdens het zittend werken ook deze 
bewegingsvrijheid hebt.
De zitting van de Wigli is uiterst flexibel. 
Je houdt jezelf op een natuurlijk manier in 
balans, gebruikmakend van de spieren in 
de onderrug. Zo voorkom je dat je te lang 
in dezelfde houding zit. Je traint je spieren 
tijdens het zitten en houdt je rug soepel.

Twijfel je? Bestel dan een proef exemplaar.

Bekijk alle Wigli producten 
op www.wigli.nl
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Is je onderbeen 
tussen 44 en 49 cm? 
Kies dan een M.
(Je bent 170 à 180 cm)

Is je onderbeen 
tussen 50 en 53 cm? 
Kies dan een L.
(Je bent 180 à 190 cm)

Is je onderbeen tussen 
54 en 58 cm? Kies dan 
een XL.
(Je bent 190 à 200 cm)


