Montage |

Das Federbein mit der aufgedruckten
Gewichts-Skala in Richtung Fufring-
o6ffnung in den FuBring stecken.

Slot in the spring strut with the printed
weight scale pointing in the direction of
the foot ring opening.

swopper’

Ihrem Riicken zuliebe

Den Sitz auf die Gasdruckfeder
stecken. Platz nehmen und kréaftig
swoppen (auf- und niederfedern,
ca.10 x).

Place the seat on the gas spring. Sit on
the seat and “swop” vigorously up and
down about 10 times.

g E Video zur Montage und
Einstellung

E E Video for assemble and
adjustment

Gleiter oder Rollen |

Gleiter-Fuf3ring: swopper wird mit
Metall- und Filzgleitern ausgeliefert.
Metallgleiter: Nur fiir textile Boden
nutzen. Nicht fiir Boden geeignet, die mit
Feuchtigkeit in Beriihrung kommen.
Filzgleiter: Fiir glatte Boden nutzen
(Fliesen, Parkett, PVC u. a.).
Gleiter-Wechsel: Stellen Sie den
swopper auf den Kopf und ziehen Sie die
Gleiter mit einer Zange heraus.

Setzen Sie die anderen Gleiter an deren
Stelle und driicken Sie diese fest hinein.

Glider base ring: The swopper comes
with metal and felt gliders.

Metal gliders: Only for textile-covered
floors. Not suitable for floors liable to be
damp or wet.

Felt gliders: For smooth floor surfaces
(tiles, parquet, PVC and the like).

Glider change: Carefully turn the
swopper upside down and use pliers to
remove the gliders. Replace the removed
gliders with the other type of gliders and
press these firmly into place.

Rollen-Fufiring: swopper wird mit
gebremsten Rollen (DIN EN 12529),
geliefert. Bei hochflorigen Boden konnen
Teppichrollen verwendet werden. Beim
Einsatz auf glatten, harten Bdden (Par-
kett, Stein, etc.) verwenden Sie bitte den
beiliegenden swopper-Grip. Er schrénkt
unbeabsichtigtes Wegrollen ein und

wird gegen die schwarze Gummikappe
auf der Unterseite des Fufrings aus-
getauscht. Stellen Sie dazu Ihren
swopper auf den Kopf, entfernen Sie die
schwarze Kappe und stecken den hellen
swopper-Grip an deren Stelle.

Roller base ring: The swopper comes
with braked rollers (DIN EN 12529).
Special carpet rollers are available for
use on high pile carpets. Please use the
enclosed swopper grip on smooth, hard
floors (parquet, stone etc.). This prevents
unwanted rolling away. You can mount
it yourself by exchanging it for the black
rubber cap on the underside of the foot
ring. Carefully turn your swopper upside
down, remove the black rubber cap on
the underside and insert the light
swopper grip in its place.

Demontage Bitte beachten Sie: Demontage ist nur im Werk moglich (Spezialwerkzeug
erforderlich). Austausch und Arbeiten an der Gasdruckfeder diirfen nur durch einge-
wiesenes Fachpersonal vorgenommen werden. Pflege Alle Pflegehinweise erhalten Sie
unter www.aeris.de. Garantie Wir gewahren eine Garantiezeit von insgesamt drei Jahren
ab Kaufdatum bei Direkterwerb vom autorisierten aeris-Fachhandler.

Disassembly Please note that the swopper can only be disassembled in the factory
(special tools are required). Work on or replacement of the gas spring must be carried
out only by trained specialists. Care All care information is available at www.aeris.de.
Guarantee We grant a guarantee of three years from the date of purchase for all aeris
products purchased directly from an authorised aeris dealer.

Herzlichen Gliickwunsch!

Sie haben sich mit dem swopper flir aktives Sitzen

entschieden. Hier ein paar Tipps fiir den Anfang;

- Die Offnung des Fufrings sollte zum Schreibtisch weisen.
Damit neigt sich der swopper weit zur Arbeitsflache vor
und bremst Sie rickwérts leicht ab.

- Setzen Sie sich mittig auf den swopper. Nutzen Sie alle
Bewegungsmdglichkeiten wie vertikales Schwingen,
Vorneigung, seitliche Flexibilitat.

- Nutzen Sie die Einstellmédglichkeiten und passen Sie die
seitliche Flexibilitat nach einiger Zeit an.

- Die konvexe Sitzform kann anfanglich dazu fiihren, dass der
Sitz als ,hart“ empfunden wird. Nach ca. 14 Tagen Gebrauch
hat sich Ihr Kérper an diese gesunde Sitzhaltung gewdhnt.

Congratulations! With the swopper you have made a choice aeris GmbH

for active sitting. Here are a few tips for getting started.

- The opening of the foot ring should point forwards to the
desk. In this way the swopper tilts forward to the working
surface and hinders you slightly from tilting backwards.

- Sit down on the centre of the swopper. Move in all
directions - up and down, backwards and forwards, and
left and right - to feel the full flexibility of movement.

- Use the setting options and after a while you can adjust

the sideways movement too.

- The convex shape of the seat leads to it being perceived
initially as “hard”. After about 14 days of use you will
become accustomed to this healthy sitting posture.

Federspannung: Sie kénnen das
vertikale Schwingen regulieren - ent-
sprechend Ihrem Gewicht und lhren
Vorlieben. Optimal ist, wenn Sie weich
schwingen ohne ,aufzusitzen®.

Zum Einstellen: Manschette am Feder-
bein nach links drehen - fiir maximales
Schwingen/wenig Gewicht. Manschette
nach rechts drehen - fiir reduziertes
Schwingen/hoheres Gewicht.

Spring hardness: You can adjust the
extent of vertical movement to suit your
weight and personal preference. The
optimum setting is when you can move
freely up and down without reaching the
bottom stop.

Setting: Screw the sleeve on the spring
strut to the left - for maximum vertical
movement/low weight. Screw the
sleeve to the right - for reduced vertical
movement/more weight.

o

Hohenverstellung: Mit dem Hebel unter
dem Sitz kdnnen Sie die Hohe stufenlos
verstellen. Der offene Winkel Ihrer Beine
(Ober-/ Unterschenkel) sollte etwas
mehr als 90° betragen. Wir empfehlen,
die Hohe Ihres Schreibtisches entspre-
chend anzupassen.

Height: Using the lever under the seat
you can adjust the height continuously.
The open angle of your legs (thigh to
lower leg) should be slightly over 90°.
We recommend also adjusting the
height of your desk accordingly where
possible.

Seitliche Flexibilitat: Je weicher

die Einstellung, desto mehr wird die
Muskulatur gefordert. Wir empfehlen,
die Flexibilitdt am Anfang eher reduziert
einzustellen und spéater so beweglich
wie moglich zu sitzen.

Einstellung: swopper auf den Kopf
stellen, das Handrad in Richtung (+)
oder (-) drehen fiir mehr oder weniger
Flexibilitat.

Flexible sideways movement:

The softer the setting, the greater

the demand on your muscles. We
recommend starting off with a setting
for reduced sideways movement and
later adjusting the setting to provide as
much sitting movement as possible.
Adjustment: Turn the swopper upside
down, turn the handwheel towards Geprillt &
(+) or () for more or less flexibility [, emplohlen

respectively. i FgE
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Félicitations ! En optant pour le swopper
vous avez choisi de vous asseoir en privilé-
giant la mobilité. Quelques conseils
préalables :

- L'ouverture dans le pied circulaire doit se
trouver du c6té de votre plan de travail.
De cette facon, I'assise du swopper tend
a s'incliner plus facilement vers I'avant
en vous retenant de basculer en arriére.
Asseyez-vous bien au milieu de I'assise
de votre swopper. Utilisez toutes les
maniéres de bouger qui vous sont
proposées, faites des petits rebonds a

la verticale, penchez-vous en avant, en
arriere, effectuez de petits mouvements
de bascule sur les cotés.

Exploitez toutes les possibilités de
réglage et au bout d'un certain temps,
corrigez la flexibilité latérale.

L'assise de forme convexe peut vous
sembler dure au début. Aprés une
quinzaine de jours, votre corps se sera
habitué a cette nouvelle posture

assise qui vous fera le plus grand bien.

Montage

A. Enfichez le vérin pneumatique dans le
pied circulaire en veillant a ce que la
graduation en kg se trouve du coté de
I'ouverture de I'embase circulaire.

B. Enfichez I'assise sur le vérin pneumatique.

Asseyez-vous sur le swopper et effectuez
environ une dizaine de rebonds verticaux
avec force. C. Patins ou roulettes

Pied annulaire sur patins le swopper est
livré avec des patins en métal ou en feutre.
Patins en métal Les utiliser exclusivement
sur des sols textiles. Ne convient pas aux
sols lavables qui peuvent étre humides.
Patins en feutre Les utiliser sur des sols
lisses (carrelage, parquet etc.). Change-
ment de patins retournez le swopper pour
le poser sur son assise et enlevez les patins
avec une pince. Remplacez-les par les autres
patins et enfoncez ces derniers dans les
points de fixation respectifs. Pied annulaire
sur roulettes le swopper est livré avec des
roulettes a frein intégré (DIN EN 12529).
Pour des moquettes ou des tapis a poils
longs, vous pouvez utiliser des roulettes
spéciales. Sur des sols lisses et durs (par-
quet, carrelage etc.), utilisez le crampon
swopper qui fait partie de la fourniture. Il
évite que le swopper se mette a rouler de
maniére impromptue et doit &tre posé a la
place du cache en caoutchouc noir fixé sur
la face inférieure de I'embase circulaire.
Pour cela, retournez le swopper sur son
assise, retirez le cache en caoutchouc noir
et remplacez-le par le crampon swopper.

1. Réglage en hauteur en actionnant le
levier situé sous I'assise, vous pouvez régler
la hauteur du siége en continu. L'angle que
forment vos jambes avec vos cuisses devrait
&tre un peu plus grand que 90°. Nous re-
commandons d'adapter la hauteur d'assise
a votre plan de travail.

2. Réglage du ressort pneumatique vous
avez la possibilité de régler la raideur du
ressort vertical en fonction de votre poids

et de vos préférences. Le réglage optimal
est celui qui vous permet de faire des os-
cillations verticales sur le siége sans jamais
arriver en brusquer. Réglage : tournez la
manchette du vérin pneumatique vers la
gauche - pour osciller au maximum/poids
|éger. Tournez la manchette vers la droite -
pour osciller moins/poids plus élevé.

3. Flexibilité latérale plus le réglage est
mou et plus votre musculature est sollicitée.
Nous recommandons de régler une flexibilité
moindre au début, puis de I'augmenter par
la suite pour favoriser la mobilité. Réglage :
retournez le swopper sur son assise, tournez
la manivelle dans le sens (+) ou (-) selon que
vous souhaitez plus ou moins de flexibilité.

Démontage Remarque : le démontage ne
peut se faire qu'a I'usine (des outils spé-
ciaux sont nécessaires pour cela). Seules
des personnes ayant recu une formation
appropriée sont autorisées a effectuer des
réparations sur le vérin pneumatique ou a le
remplacer. Entretien Toutes les informa-
tions relatives a I'entretien de nos produits
figurent sous www.aeris.de. Garantie Nous
accordons une durée de garantie de trois
ans a partir de la date de I'achat effectué
directement auprés d'un commercant agréé
aeris.

Van harte gefeliciteerd! Met de aankoop van

de swopper heeft u gekozen voor actief zitten.

Hier een paar tips voor het allereerste begin:

- De voetringopening moet aan de kant van
het bureau staan. Daardoor helt de swopper
behoorlijk naar voren naar uw bureaublad
en wordt u naar achte ren een beetje
afgeremd.

- Ga in het midden van uw swopper zitten.
Maak gebruik van alle bewe gingsmogelijk-
heden zoals verticaal wippen, naar voren
hellen en de zijwaartse flexibiliteit.

- Maak gebruik van de instelmogelijkheden
en pas de zijwaartse flexibiliteit na enige
tijd aan.

- Door de convexe vorm van de zitting voelt
de stoel in het begin misschien “hard” aan.
Maar na ca. twee weken is uw lichaam
aan deze gezonde zithouding gewend.

Montage

A. De veerpoot met de afgedrukte gewichts
schaal naar de voetringopening toe in de vo-
etring schuiven. B. De zitting op de gasveer
zetten. Ga nu zittenen flink swoppen (open
neerwippen, ca.10 x). C. Glijders of wielt-
jes: Voetring met glijders swopper wordt
met metalen en vilten glijders geleverd.
Metalen glijders alleen voor textielvioeren
te gebruiken. Niet geschikt voor vioeren

die met vocht in aanraking komen. Vilten
glijders voor gladde vloeren te gebruiken
(tegels, parket, pvc e.a.). Vervanging van

de vloerglijders Zet de swopper omgekeerd
neer en trek de glijders er met een tang

uit. Zet er nu de andere glijders in en druk
deze vast. Voetring met wieltjes swopper
wordt met geremde wieltjes (DIN EN 12529)
geleverd. Op hoogpolige vioerbedekking
kunnen wieltjes voor vaste vioerbedekking
worden gebruikt. De meegeleverde swopper
grip is bedoeld voor gebruik op gladde,
harde vloeren (parket, steen enz.). Deze
voorkomt onwillekeurig wegrollen en wordt in
plaats van de zwarte rubberen dop aan de
onderkant van de voetring aangebracht. Zet
de swopper omgekeerd neer, haal de zwarte
dop er af en zet in plaats daarvan de lichte
swopper grip erop.

INSTELLINGEN

1. Hoogteverstelling: Met de hendel

onder de zitting kunt u de hoogte traploos
instellen. De open hoek tussen uw benen
(boven-/onderbeen) moet iets meer dan
90° zijn. Wij adviseren om de hoogte van
uw bureau overeenkomstig aan te passen.
2.Veerspanning U kunt het vertikale wippen
regelen - al naar gelang uw gewicht en uw
voorkeuren. Met de optimale instelling kunt
u zachtjes wippen zonder “aan te stoten”.
Instellen: Draai de instelring aan de
veerpoot naar links - voor maximaal wippen/
laag gewicht. Draai de instelring naar rechts
- voor gereduceerd wippen/hoog gewicht.
3. Zijwaartse flexibiliteit Hoe soepeler de
instelling is, des te meer worden de spieren
geactiveerd. Wij adviseren om de flexibiliteit
in het begin niet op de maximale stand in
te stellen en pas later gedurende het zitten
zoveel mogelijk te bewegen. Instelling: Zet
de swopper omgekeerd neer en draai het
handwiel voor meer of minder flexibiliteit in
de (+) of (-) richting.

Demontage Let op: Demontage is alleen in
de fabriek mogelijk (hiervoor is speciaal ge-
reedschap nodig). Vervanging en reparatie
van de gasveer mogen slechts worden uitge-
voerd door gekwalificeerd personeel. Onder-
houd Kijk voor alle onderhoudstips op
www.aeris.de. Garantie Wij geven bij aankoop
bij een erkende aeris-dealer 3 jaar garantie
vanaf koopdatum.

Congratulazioni! Con lo swopper avete
scelto un modo di sedere attivo. Per comin-
ciare eccovi qualche consiglio:

- I'apertura dell’anello base deve essere

rivolta verso la scrivania. In questo modo

lo swopper si inclina notevolmente in
avanti verso il piano di lavoro e vi frena
leggermente verso il retro.

Sedetevi al centro dello swopper. Sfruttate

tutte le possibilita di movimento quali

I'oscillazione verticale, I'in clinazione in

avanti, la flessibilita laterale.

Sfruttate le possibilita di regolazione ed

adattate dopo qualche tempo la flessi

bilita laterale.

- A causa della forma convessa della seduta
puod capitare che all'inizio la seduta appaia
“dura”. Dopo due settimane circa il vostro
corpo si sara abituato alla postura sana
che assume te stando seduti sullo swopper.

Montaggio

A. Inserire nell'anello base 'ammortizzatore
con la scala rivolta verso I'apertura dell’
anello base. B. Infilare la seduta sulla molla
a gas. Sedersi e molleggiare con forza (verso
I'alto e verso il basso per ca. 10 volte)

C. Piedini di metallo e feltrini o rotelle: An-
ello base con piedini di metallo e feltrini
swopper viene fornito con piedini di metallo
e feltrini. Piedini di metallo usare soltanto
per pavimenti con rivestimento tessile. Non
adatti per pavimenti che vengano a contatto
con I'umidita. Feltrini usare per pavimenti
lisci (piastrelle, parquet, PVC e simili).
Sostituzione dei piedini capovolgete lo
swopper ed estraete i piedini con una pinza.
Inserite al loro posto i piedini dell’altro tipo
e fissateli spingendoli verso I'interno. Anello
base con rotelle swopper viene fornito con
rotelle frenate (DIN EN 12529). Nel caso di
moquette a pelo lungo si possono usare
delle rotelle per tappeto. Nel caso di pavi-
menti lisci e duri (parquet, pietra, ecc.)
applicate il “grip” a spazzola fornito. Esso
riduce il rischio che lo swopper scivoli via

e va sostituito alla calottina di gomma nera
sul lato inferiore dell’anello base. Per fare
cio capovolgete il vostro swopper, togliete
la calottina nera ed applicate al suo posto il
“grip” chiaro.

REGOLAZIONI

1. Regolazione dell’altezza con la leva
posta sotto la seduta si pud ottenere una
regolazione continua dell’altezza. Langolo
aperto delle vostre gambe (fra la coscia e
la gamba) dovrebbe essere lievemente su-
periore a 90°. Vi consigliamo di adattare di
conseguenza I'altezza della vostra scrivania.
2. Regolazione della tensione della molla
potete regolare I'oscillazione verticale se-
condo il vostro peso e le vostre preferenze.

Avrete trovato la regolazione ottimale se
potrete oscillare dolcemente senza che la
seduta si abbassi fino in fondo. Per regola-
re: ruotare il manicotto dell’ammortizzatore
verso sinistra per un’oscillazione molto pro-
nunciata/in caso di peso ridotto. Ruotare il
manicotto dell’'ammortizzatore verso destra
per un’oscillazione meno pronunciata/in
caso di peso maggiore.

3. Flessibilita laterale quanto pil dolce la
regolazione tanto maggiore la stimolazione
della muscolatura. Vi consigliamo di man-
tenere piuttosto bassa la regolazione della
flessibilita all'inizio e, in un secondo tempo,
di restare in movimento il pill possibile
mentre state seduti. Regolazione: capo-
volgere lo swopper e ruotare la manopola
in direzione (+) o (-) per una maggiore o
minore flessibilita.

Smontaggio Attenzione: lo smontaggio va
effettuato esclusivamente presso il nostro
stabilimento (richiede attrezzi speciali). La
sostituzione della molla a gas o lavori su
di essa vanno effettuati esclusivamente
da personale specializzato appositamente
addestrato. Manutenzione Troverete tutti i
consigli relativi alla manutenzione su
www.aeris.de. Garanzia Riconosciamo un
periodo complessivo di garanzia di tre anni
a partire dalla data di acquisto nel caso
di acquisto diretto presso un rivenditore
autorizzato aeris.

Tillykke! Ved at kabe en swopper har du
besluttet dig for at sidde sundt og aktivt. Her
er nogle gode rad til at begynde med:

- Fodringens &bning bgr pege mod skri
vebordet. P4 den made heelder swopper
leengere fremad mod arbejdsfladen, og for-
hindrer dig i at beveege dig for langt bagud.

- Seet dig midt pa din swopper. Bevaeg dig
i alle retninger: Op og ned, frem og tilbage,
til hgjre og venstre, for at meerke den fulde
fleksibilitet.

- Benyt dig af indstillingsmulig hederne, og
sorg for at tilpasse side-fleksibiliteten, nar
der gaet lidt tid.

- Det konvekse saede kan forekomme dig
,hardt“ at sidde pa i starten. Efter ca. 14
dage har din krop veennet sig til denne
sunde siddestilling.

Montering

A. Fjederbenet stikkes ind i fodringen, sa
den patrykte veegtskala peger mod fodrin-
gens abning. B. Saedet saettes pa gastryk-
fiederen. Seet dig ned, og swop kraftigt (op
og ned fijedring, ca.10 gange). C. Glidere el-
ler Hjul: Glider foding (swopper uden hjul)
swopper leveres med metal eller filt glidere.
Metal glidere Kun til teeppe gulve. Ikke eg-

net til gulve der udsaettes for fugt eller vand.
Filt glidere Til glatte/harde gulve (klinker,
parket, pvc og lign). Udskiftning af glidere
Stil swopper pa hovedet, og traek gliderne
ud med en tang. Seet de andre glidere pd i
stedet, og tryk dem fast. Hjul fodring swop-
per leveres med bremsede hjul. (Bremser nar
swopper er ubelastet) (DIN EN 12529). Der
kan ogsa leveres specielle teeppehijul til hg-
jluvede teepper. Hvis du bruger din swopper
pa glatte, harde gulve (parket, sten, etc.),
bedes du anvende vedlagte swopper-grip,
som forhindrer hjulene i at rulle utilsigtet.
Den seettes pd undersiden af fodringen i
stedet for den sorte gummikappe. Stil din
swopper pa hovedet, fiern den sorte kappe,
og saet det lyse swopper-grip pd i stedet for.

INDSTILLINGER

1. Hojdejustering Du kan justere hgjden
trinlgst med handtaget under saedet. Dine
ben (lar/leegge) skal danne en vinkel pa

lidt over 90°. Vi anbefaler, at du tilpasser
hgjden pa skrivebordet tilsvarende.

2. Fjedringens indstilling Du kan regulere
den vertikale fiedrebevaegelse - afhaengigt
af din veegt og dine praeferencer. Det opti-
male er at fiedre blgdt uden at ,Fjederen
gar i bund“. Indstilling: Manchetten pa
fiederbenet drejes mod venstre for maksimal
fiedring/lav veegt. Manchetten drejes mod
hgjre for mindre fiedring/hgjere veegt.

3. Fleksibilitet til siden Jo blgdere Indstil-
ling, desto mere arbejder muskulaturen. Vi
anbefaler, at du indstiller fleksibiliteten lavt i
begyndelsen og senere gger den for at sidde
sd bevaegeligt som muligt. Indstilling: Stil
swopper pa hovedet, og drej handhjulet i
retningen (+) eller (-) for mere hhv. mindre
fleksibilitet.

Demontering Vaer opmaerksom pa folgende:
Demontering kan kun foretages pé fabrikken
(specialvaerktej pakraevet). Udskiftning af og
arbejde pa gastrykfiederen ma kun udfgres
af sagkyndigt personale. Pleje Du finder
omfattende oplysninger om pleje pad www.
aeris.de. Garanti Der ydes 3 ars garanti fra
kobsdatoen ved kgb direkte hos en autori-
seret aeris-forhandler.

Sydamelliset onnittelut! Hankkimalla
swopper-tuolin olet tehnyt paatéksen
aktiivisen istumisen puolesta. Katso tasta
aluksi pari vinkkia:

- Jalkarenkaan aukon tulisi osoittaa
tyopdytaan pain. swopper Kkallistuu siten
pitkélle ty6tasoon pain ja toimii kevyend
jarruna taaksepéin.

- Istuudu swopper-tuolin keskelle. K&yta
kaikkia likemahdollisuuksia hyvaksesi,
kuten joustoliikettd pystysuunnassa,

eteenpadin kallistamista, sivuttaisjoustoa.

- Kéyta hyvéksesi saatémahdollisuuksia
ja sovita sivuttaisjousto jonkin ajan
kuluttua itsellesi sopivaksi.

- Istuimen kupera muoto voi alussa saada
istuimen tuntumaan “kovalta”. Kun tuolia
on kaytetty n. 14 paivan ajan, keho on
tottunut t&han terveeseen istuma-asen
toon.

Asennus

A Pisté jousijalka jalkarenkaaseen siten,
ettd siihen merkitty painoasteikko osoittaa
jalkarenkaan aukon suuntaan. B Pistd
istuin kaasujouselle. Istuudu tuolille ja
swoppaa voimakkaasti (joustoliike ylos- ja
alaspain, n.10 kertaa). C Tassut tai Pyorat:
Tassullinen jalusta swopper on saatavilla
metalli- ja huopatassuilla. Metalli tassut
Vain tekstiilipaallysteisille lattioille. Eivat sovi
kosteisiin- tai markatiloihin. Huopatassut
Tasaisille pinnoille (kivi, parketti, PVC yms.).
Liukualustojen vaihtaminen: Aseta
swopper ylosalaisin ja veda liukualustat
pois pihtien avulla. Pane toiset liukualustat
niiden paikalle ja paina ne Kiinni lujaan.
Pydrallinen jalusta swopperin saa
kitkapydralliselld jalustalla (DIN EN 12529
mukaan). Pitkdnukkaisilla lattiapinnoilla voi-
daan kayttad mattopyorid. Jos kaytat tuolia
tasaisilla ja kovilla lattioilla (parketti, kivi
jne.), pyydamme kayttdmaan toimitukseen
sisaltyvaa swopper-pysaytinta. Se rajoittaa
tahatonta poispydrimistd ja vaihdetaan
jalkarenkaan alapuolella olevan mustan
kumisuojuksen tilalle. Aseta sité varten
swopper-tuolisi ylosalaisin, poista musta
suojus ja pista vaalea swopper-pysaytin
sen tilalle.

SAADOT

1. Korkeudensaato: Voit sdataa korkeuden
portaattomasti istuimen alla olevan vivun
avulla. Jalkojesi (reisien/sé&arien) avoimen
taivutuskulman pitdisi olla hieman yli 90°.
Suosittelemme sovittamaan tyopdy dén
korkeuden vastaavasti.

2. Jousijannitys: Voit s&4tda pystysuuntaista
joustoliikettd - painosi ja omien mieltymys-
tesi mukaan. S&atdsi on paras mahdollinen,
jos jousto tapahtuu pehmeasti, ilman etté
"istuisit pohjaan" asti. Saataminen: Kierra
jousijalalla olevaa suojusrengasta vasem-
malle - suurinta mahdollista joustoliikettd/
vahéista painoa varten. Kierrad suojusren-
gasta oikealle - vahaisempaa joustoliikettd/
suurempaa painoa varten.

3. Sivuttaisjousto Mit4 pehmeé&mpi

saato, sitd enemman lihaksisto rasittuu.
Kehotamme saatdmaan jouston alussa
pikemminkin vahaisemmaksi ja istumaan
myéhemmin mahdollisimman liikkuvasti.
Saato: Aseta swopper ylosalaisin, kdanna
kasipydraa suuntaan (+) tai (-) suurempaa

tai vahaisempaa joustoa varten.

Purkaminen Muista: Purkaminen on mah-
dollista vain tehtaalla (vaatii erikoistyokalu-
ja). Vain tehtév&an perehdytetyt ammat-
titaitoiset henkilt saavat suorittaa toita
kaasujousella ja vaihtaa sen. Hoito Kaikki
hoito-ohjeet ovat saatavissa osoitteesta
www.aeris.de. Takuu Mydnndmme yhteensa
kolmen vuoden takuuajan alkaen ostopai-
vamaamastd, jos tuote on ostettu suoraan
valtuutetusta aeris-asiantuntijaliikkeesta.

Gratulerer til lykke! Med swopper har du
bestemt deg for en aktiv méate & sitte pa.
Her har du et par tips til & begynne med:

- Rpningen av fotringen bgr peke mot skrive-
bordet. Dermed heller swopper langt frem
mot arbeidsflaten, mens du stgter pa litt
motstand nér du lener deg bakover.

Sett deg midt pé din swopper. Benytt

alle bevegelsesmuligheter, sving opp og
ned, bgy deg fremover og sving fra den
ene siden til den andre.

Benytt innstillingsmulighetene og tilpass -
fleksibiliteten til sidene etter en viss tid.
Den konvekse seteformen kan i begyn
nelsen fore til at setet fgles «hardt».

Etter ca. 14 dagers bruk har imidlertid
kroppen din vendt seg til denne sunne
holdningen nar du sitter.

Montering

A. Stikk fieerbenet inn i fotringen med den
patrykte vektskalaen D i retning av
fotringens dpning. B. Sett setet fast pa gas-
strykkfjeeren. Sett deg pa din swopper og
swopp kraftig (det betyr at du fjserer opp

og ned, gjar dette ca.10 x). C. Glidere og
hjul: Fotring glidere Kommer bade med
metall -og filtglidere. Metall glidere Kun
for teppegulv. Passer ikke der gulv blir fuktig
eller vat. Filt glidere For glatte gulv (fliser,
parkett, PVC ol.). Skifte av glider Still din
swopper pé hodet og trekk gliderne ut med
en tang. Sett de andre gliderne inn der hvor
de gamle var, og trykk dem godt inn. Fotring
hjul swopper har hjul med brems (DIN EN
12529). For gulv som er belagt med lang-
luggede tepper kan det anvendes teppehjul.
Ved bruk pa glatte, harde gulv (parkett,
stein, etc.) ma du anvende den vedlagte
swopper-grip. Den innskrenker muligheten
for at din kan gli bort og skiftes ut mot

den sorte gummikappen pa undersiden av
fotringen. Til dette ma du stille din swopper
pa hodet, fiern den sorte kappen og sett

pa den lyse swopper-grip der den sorte
kappen var.

INNSTILLINGER

1. Hoydejustering Med spaken under setet
kan du justere hgyden trinnlgst. Knevinkelen
(1ar / legg) bar veere litt mer enn 90°nar
du sitter. Vi anbefaler & tilpasse hgyden pa
skrivebordet ditt tilsvarende.

2. Fjzerspenning Du kan regulere bevegel-
sene opp og ned tilsvarende din vekt og det
du foler er behagelig. Optimalt er det nar du
svinger mykt uten «a fijsere ned til bunnen».
Til innstilling: Drei mansjetten pa fjeerbei-
net mot venstre - for maksimal svinging/
lav vekt. Drei mansjetten mot hayre - for
redusert svingning/hgyere vekt.

3. Fleksibilitet mot siden Jo mykere inn-
stillingen er, desto mer anstrengelse kreves
det av muskulaturen. Vi anbefaler at du til

& begynne med stiller inn fleksibiliteten noe
redusert og at du senere sitter s bevegelig
som mulig. Innstilling: Still din swopper pa
hodet, drei handhjulet i retning (+) eller (-)
form er eller mindre fleksibilitet.

Demontering Vennligst merk: Demontering
er kun mulig i fabrikken (spesialverktay

er ngdvendig). Skifte og arbeider med
gasstrykkfjeeren ma kun foretas av opplaert
fagpersonell. Pleie Alle instrukser til pleie far
du p& www.aeris.de. Garanti Vi gir en garan-
titid pa totalt tre ar fra kjppsdato ved direkte
innkjgp fra autorisert aeris fagforhandler.

Grattis! Du har bestamt dig for en swopper
och dérmed for ett aktivt sittande. Har ett
par nybérjartips:

- Den dppna sidan pa fotringen ska vara
riktad mot skrivbordet. D4 lutas swopper
latt framat mot arbetsytan, och bakat ges
ett 1att motsténd.

- Séatt dig mitt pa din swopper och utnyttja

alla mojligheter till rorelse: vippa upp och

ned, luta dig framét eller rér dig i sidled.

Utnyttja de installningar som finns och

anpassa efter nagon tid flexibiliteten i

sidled.

Ibland kan sitsens konvexa form gora

att den upplevs som "hard”. Efter ungefar

14 dagar kommer din kropp att ha vant

sig vid det har sunda séttet att sitta.

Montering

A Satt in fjaderbenet i halet i fotringen.
Viktskalan ska visa mot fotringens 6ppna
sida. B Placera sitsen pé fjaderbenet. Satt
dig pa sitsen och swoppa kraftigt (fjadra upp
och ned cirka 10 génger). C Glidfatter eller
rullhjul: Fotring med glidfotter swopper
levereras med glidfotter av metall och av filt.
Glidfotter av metall anvands bara for tex-
tilgolv. Ldmpar sig inte for golv som kommer
i kontakt med fuktighet. Glidfotter av filt
anvénds for jamna golv (kakel, parkett, PVC

0.dyl.). Byte av glidfotter vdnd upp och
ned pé swopper och dra ut glidfotterna
med en tang. Satt sedan in de andra glid-
fotterna pa samma stalle och tryck in dem
ordentligt. Fotring med rullhjull swopper
levereras med belastningsbromsade rullhjul
(DIN EN 12529). P4 langluggiga golvmattor
kan speciella hjul fér mattor anvéndas.

Om du vill anvanda swopper pa slata och
harda golv (parkett, sten) bor du helst
anvanda den medsénda swopper-Grip.
Den minskar risken for att stolen oavsiktligt
ska rulla ivag. Den ersatter den svarta téck-
plattan av gummi pa fotringens undersida.
For bytet vander du upp och ned pa din
swopper, tar bort den svarta técklattan

och sétter dit den ljusa swopper-Grip pa
samma stalle.

INSTALLNINGAR

1. Hojden med hjélp av spaken under
sitsen kan den dnskade hojden stéllas in
steglost. Nar du sitter bor kndvinkeln (mel-
lan lar- och underben) vara nagot storre an
90°. Vi reckommenderar att du anpassar
skrivbordshdjden efter detta.

2. Fjaderns spanning du kan reglera den
vertikala fjadringen - sa att den passar din
vikt och dina personliga preferenser. Instéll-
ningen ar optimal nar du kan vippa mjukt
utan att "fjddern gér i botten”. Instéllnin-
gar: for att f& en maximal fjadring (eller vid
lagre kroppsvikt) vrider du manschetten

pa fjaderbenet at vanster. For att fa en re-
ducerad fjadring (eller vid hogre kroppsvikt)
vrider du manschetten at hoger.
3.Flexibilitet i sidled ju mjukare install-
ningen &r, desto storre krav stélls pa
muskulaturen. Vi rekommenderar att du i
borjan valjer en instélining med reducerad
flexibilitet for att senare sitta sa rorligt som
majligt. Installning: vand upp och ned pa
swopper och vrid handhjulet i riktning mot
(+) eller (-) for att fa storre eller mindre
flexibilitet i sidled.

Demontering OBS! Det ar bara mojligt

att ta isar delarna pa fabriken (det kravs
specialverktyg for det). Byte och arbeten

pa gaspelaren far endast genomforas av
utbildad fackpersonal. Skotsel Alla skotsel
rad finner du pa var hemsida: www.aeris.de.
Garanti Vi erbjuder en garantitid pé hela
tre ar fran och med kopdagen vid direktkop
av en auktoriserad fackhandlare for aeris-
produkter.

Mosapasasem! Boibupas swopper, Bbi
NPUHAMAETE PeLLeHNe B NOAb3Y aKTUBHOTO
CHAEHMSA. Hxe - HeCKOAbKO 6a30BbIX
COBETOB:

- «Pa3pbIB» KOAbLL@-0CHOBaHKA CTyAa
AONKEH CMOTPETH B CTOPOHY
NUCbMEHHOTO CTOAA. bAaropaps atomy
swopper cBOO0AHO HaKNOHSIETCS K
paboueii noBepxHOCTH U 06ecneunBaet
He60oAbLLOE CONPOTUBAEHME NPU
OTKAOHEHWW Ha3ap.

CsiAbTE HA CEPEANHY CHAEHDS.
Mcnonb3yiite BCe BO3MOXHOCTH
ABWXEHWA: B BEPTUKAALHOW NAOCKOCTH,
OTKAOHEHWE BNepea, packaunMBaHue B
pasHble CTOPOHbI.

Mcnoab3yiTe BO3MOXHOCTU PETYAUPOBKM
1 uepes3 HeKOTOPOoe Bpems
OTpErymvpyiTe aMnAUTyAY
TOPU30HTAAbHBIX KOAEOAHMUIA.

BHauane cupeHue cTyra MoxeT
NOKa3aTbCs CAULLIKOM «KECTKUM» U3-3a
€r0 BbiNykAOH GOPMbI. NPUBAUIUTEABHO
yepes. 14 pHeli akcnayatauuu Bawe
TEAO NPUBBIKHET K 3TOMY 3A0POBOMY
CHAAYEMY MONOXKEHMIO.

Montax

A. BcTaBbTe aMOpTU3aLMOHHYIO CTOVIKY B
KOAbLLO-OCHOBaHHe Tak, 4To0bl LKana
BECA Hax0AMAACh CO CTOPOHbI «paspbiBa»
KOAbLLa-0CHOBaHHS. B. 3akpenuTte cupeHre
Ha CTOMKe C MHEBMATUUYECKON NPYXMHOM-
amopTtusatopom. CaabTe U caenaiTe
nopsaka 10 CUAbHbBIX MPYXUHSALLMX
ABWXEHUIN BBEPX-BHU3. C. MoAnATHUKM
WAH POAHKH: OcHoBaHHe C NOANATHUKAMH
B KOMNAEKT NOCTABKW SWopper BXOAAT
MeTaMUyeck1e 1 GeTpoBble NOANATHUKM.
MeTaAruueckue NOANATHUKH
MCNOAb30BaTb TOABKO ASl TOAOB C
TEKCTUABHBIM NOKPbITUEM. HeAb3s
NPUMEHSITb B CAyYae, eCAv oA BbiBaeT
BAGXHbIM. d)eTpOBbIe NOANATHUKH

M TAAAKMX NOAOB (KaMeHb, MAUTKa,
napkert, npobka, PVC v np.). 3amena
NOANATHUKORB NepeBepHUTe swopper

M LMNLAMM BbITaLLWTE NOANATHUKM. Ha

MX MECTO yCTaHOBMTE APYTUE U C CUAOW
npuxmute. OcHoBaHKE Ha POAMKaX

B KOMMAEKT NOCTABKW SWopper BXOAAT
poavku co ctonopom (DIN EN 12529).
Ha noKpbITUK C BLICOKAM BOPCOM MOXHO
1CNOAL30BATb POAMKM A KOBPOB. pu
MCNOAb30BaHUM Ha TNaAKMX, KECTKUX
NOBEPXHOCTAX (MapKeT, KaMeHb 1np.)
MCMOAB3Y/iTe, NOXaAYACTa, CIeLManbHYHO
BCTaBKy swopper, KoTopast TaKke BXOAUT B
KoMmnAekT. OHa NpensTCTBYET UBAULLHEMY
CKOABXEHMIO 1 yCTaHAaBAMBAETCA BMECTO
YEepHOro Pe3MHOBOr0 KOAMAaUKa C HUKHeN
CTOPOHbI KOAbLL@-0CHOBaHKA. A 3TOr0
nepeBepHUTE SWOPPET, BbIHLTE YEPHbIN

KOANaYOoK 1 Ha €ro MecTo NoMecTuTe
CBETAY}O BCTaBKy SWOpper.

PeryaupoBka

1. Peryaupoeka BbICOTbI: IPU MOMOLLK
pblyara noa CHAEHWEM MOXHO NAGBHO
M3MEHATb BbICOTY. ONTUMaAbHbIN YTOA
Mexay 6EAPOM 1 TOAEHbIO B MARYEM
NOAOXEHWUM AONKEH COCTABAAATb YyTh
6onblue 90°. Mbl peKOMEHAYEM COOTBETCT-
BEHHO OTPETYAMPOBATb U BLICOTY CTOA.

2. PeryAMpoBKa XXeCTKOCTH NPY)XHUHbI
NOABWXHOCTb CTyAQ B BEPTUKAABHOM
NAOCKOCTH Bbl MOXETE OTpEryAMpoBaThb B
COOTBETCTBMM C Balwmm Becom u
npeanouteHusMu. ONTMManbHoe
NOAOXeHHe - Korpa Bol MoxeTe
packaunMBaTbCs BBEPX-BHU3, He
«3acTpeBas» B HWKHET TOUKe. A
PEryAVMpOBKU: NOBEPHUTE PErYAMPOBOYHOE
KOAbLLO Ha CTOMKe BAEBO MA
MaKCMManbHOV aMNAUTYAbI KonebaHmii/
npu He6OALLLOM BECE, BNPABO - M
COKpALLEeHUst aMNAMTYAbI KoAeBaHuit /npu
66nbLIEM Bece.

3. Fopu3oHTaAbHbIE KOAEOaHUA YEM
60AbLUe NOABUXHOCTb B FOPU30HTAALHOM
MAOCKOCTH, TeM OOAbLLE CTUMYAUPYETCA
paboTa MycKyAaTypbl. A HauaAa Mbl
pEeKOMEHAYeM YCTaHOBUTb HoAee HU3KYHO
NOABWXHOCTb M CO BPEMEHEM €€ YBEAUUUTD.
PeryAupoBKa: nepesepHuTe swopper 1
noBOpaynBanTe KOAECHKO B HanpaBAEHUM
(+) vav (-) s 0becneyeHns 60AbLLEN UAW
MeHbLLUEN NOABUXHOCTH.

Pasbopka MNoxanyicta, 06patute BHUMaHHe:
pa3bopka MOXeT ObITb TPOU3BEAEHA TOALKO
3aBOAOM-TPOU3BOAUTEAEM (HEOOXOAUMBI
cneunanbHble I/IHCprMeHTbI). 3ameHa u
paboTbl Ha MHEBMATUUYECKOI NPYXMHE
MOTyT NPOU3BOAUTLCA TOABKO CheLnanbHO
OﬁyquHbIM nepcoHaAoM. YXOA Bce coBeTbl
1o yxoay Bbl HalpeTe Ha caiite www.aeris.de.
["apanTusa Ha NnpoayKUMIO NPeAOCTaBASETCS
rapaHTma 3 r0Aa CO AHA NOKYNKK U NpKn
YCAOBUM NPUOBPETEHNS HaLLEH NPOAYKLMY
B OAHOM 13 aBTOPU3N-POBAHHbLIX CNeLna-
AM3UPOBaHHbIX Mara3smHoB.



